SERVIçOS DE COMBATE AO áLCOOL E DROGAS EM SCOTTISH BORDERS

Projecto Big River (BIG RIVER PROJECT)

(Ponto de Viragem Escócia – Turning Point Scotland)

79 High Street

Galashiels

TD1 1RZ

Tel: 01896 759740

Este projecto confidencial de acção externa de combate à toxicodependência funciona por toda a região de Borders. Proporciona apoio flexível a maiores de 16 anos que: 

 • estejam a ter problemas devido ao seu consumo de drogas ou

 • estejam a ser afectados pelo consumo de outrém

As equipas trabalham numa série de locais na comunidade e pode ser proporcionado apoio através de sessões individuais. O projecto proporciona:

 • orientação • aconselhamento • informação •  apoio prático 

 • troca de seringas • terapias complementares 

 • apoio na busca de emprego, educação ou formação

O projecto pode ser contactado directamente ou por encaminhamento de outra agência.

Huntlyburn House

Borders General Hospital

MELROSE

TD6 9BD

Tel: 01896 827181

Huntlyburn House é uma unidade de admissão para estados psiquiátricos agudos.

Proporciona assistência a curto prazo para pessoas com problemas mentais. Estes podem ser causados por:

 • desintoxicação ou

 • tratamento de problemas mentais conjuntamente com toxicodependência

O encaminhamento para este serviço é feito pela Equipa Comunitária de Combate à Toxicodependência de Borders (BCAT – Borders Community Addiction Team).

CASTLE CRAIG CLINIC

Blythe Bridge

West Linton

EH46 7DH

Tel: 01721 752625

A Clínica de Castle Craig é um centro residencial privado de tratamento, especializado em ajudar a ultrapassar a dependência de álcool ou drogas.

A clínica, contudo, admite pacientes do Serviço de Saúde Público (NHS) que sejam encaminhados por uma Junta Médica.

O tratamento na Clínica de Castle Craig baseia-se nos 12 passos da filosofia dos Alcoólicos Anónimos. A Clínica proporciona :

 • um programa inicial de 6 semanas que inclui desintoxicação e tratamento

 • reabilitação na Unidade de Cuidados Prolongados para quem necessite

 • programas individuais e de família

 • um serviço completo de pós-tratamento

Outros programas de reabilitação residencial estão disponíveis fora da região. Avaliações e encaminhamentos são feitos através da BCAT, excepto se financiados a título privado.

ADDACTION

9 Bank Street

Galashiels

TD1 1EN

Tel: 01896 757843

“Addaction” é um serviço de amplo acesso directo para quem tenha problemas de álcool. Avaliação e apoio são proporcionados a nível individual dentro da comunidade. Serão realizados através de Terapia Comportamental Cognitiva e de abordagens direccionadas para soluções.

Vários grupos informais irão reunir-se por toda a região de Borders. A Addaction Escócia acredita que as pessoas possuem os recursos, conhecimentos e experiência para se ajudarem a si mesmos e aos outros.

BAPFO –  PROGRAMA PARA DELINQUENTES DE COMBATE AO ALCOOLISMO DE BORDERS
42 High Street

Galashiels

TD1 1SE

Tel: 01896 668811

Este programa é gerido pelo Serviço de Justiça Criminal através do BCAS.

Proporciona educação acerca do consumo de álcool e apoio a maiores de 16 anos para ajudar a reduzir o impacto do álcool no seu comportamento criminal.

Neste projecto só são aceites encaminhamentos através da Equipa do Serviço de Justiça Criminal.

EQUIPA COMUNITÁRIA DE COMBATE à DEPENDÊNCIA DE BORDERS (BCAT)

Galavale Lodge

Tweed Road

GALASHIELS

TD1 3EB

Tel: 01896 664430

A equipa inclui:

 •  um chefe de serviços de psiquiatria • um médico de clínica geral especializado • enfermeiros supervisores especializados • funcionários de apoio • funcionários administrativos

Tem por objectivos:

• reduzir os danos causados pelo consumo de álcool e drogas • atrair e reter pacientes em tratamento              • permitir aos pacientes atingir abstinência de forma segura e eficaz •  educar acerca dos riscos do consumo de drogas e álcool • melhorar o estado geral de saúde dos indivíduos

O encaminhamento para esta equipa é feito:

 • pelos próprios pacientes, embora o médico de família tenha de estar envolvido se forem necessários exames, análises ou medicação

 • médicos de família • visitadores de saúde • assistentes sociais • outras agências

Assim que um encaminhamento seja recebido, a sua recepção será comunicada por escrito. De seguida, será feita uma marcação para uma entrevista de avaliação.

Serviços proporcionados:

avaliação clínica especializada • aconselhamento e apoio • contacto com: 

 - GP (médicos de família) - farmacêuticos comunitários - psiquiatras - serviços de maternidade

 • programa de assistência completa incluindo diversos tratamentos • programas de desintoxicação a curto e longo prazo, tanto em internamento como na comunidade • estruturas de apoio continuado incluindo revisão regular dos pacotes de assistência • encaminhamento para outros serviços de necessidades específicas

 • aconselhamento e informação acerca do consumo de álcool e drogas a indivíduos, famílias e outros profissionais.

SERVIÇO DE ENFERMEIROS DE COMBATE AO áLCOOL (ALCOHOL LIAISON NURSE SERVICE)

Tel: 01896 827161

O Serviço de Enfermeiros de Combate ao álcool está presente tanto na equipa Comunitária de Combate de Combate  à Dependência (BCAT) como no Borders General Hospital.

Proporciona os seguintes serviços:

 • aconselhamento, educação e informação a pacientes do Borders General Hospital que se sintam preocupados acerca do seu consumo de álcool • concertar e organizar seguimento com outros serviços conforme o necessário • proporcionar apoio a familiares • trabalhar em colaboração com as equipas hospitalares, grupos comunitários e voluntários para proporcionar cuidados coordenados • proporcionar educação e apoio continuado aos funcionários

Quem faz o encaminhamento?

Qualquer profissional de saúde pode fazê-lo. O consentimento do paciente terá de ser obtido antes do encaminhamento.

O serviço funciona de segunda a sexta feira das 9:00 às 12:00. Os pacientes são encaminhados pela secretária de contacto pelo 01896 827161.

Fora de horas e aos fins de semana poderá deixar os seus detalhes num gravador de chamadas.

O PROJECTO REIVER (THE REIVER PROJECT)

42 High Street 

Galashiels

TD1 1SE

Tel: 01896 668811

Email: reiverproject@btconnect.com

O Projecto Reiver proporciona um serviço em comunidade por toda a região de Borders. Destina-se a jovens (dos 11 aos 18 anos) com problemas associados ao consumo de álcool, drogas ou substâncias voláteis. Também proporciona apoio aos seus pais.

Será proporcionado auxílio em:

 • tomar consciência do problema • explorar comportamentos problemáticos • encontrar outras formas de lidar com o problema por forma a reduzir os danos causados pelo álcool ou drogas.

O projecto aceita encaminhamentos de:

 • jovens ou pais dos mesmos • escolas • assistência social • organizações de juventude

Sempre que possível, o encaminhamento deve ser discutido com o jovem antes de se entrar em contacto com o projecto

COMBATE AO TABAGISMO (SMOKING CESSATION)

smoking.cessation@ borders.scot.nhs.uk

Tel: 08448 118180

O Serviço de Saúde Público de Borders proporciona Serviços de Combate ao Tabagismo a quem viva na região de Borders e queira parar de fumar. O serviço é gratuito e prestado for funcionários qualificados.

São proporcionados apoio comportamental e Terapia de Substituição de Nicotina .

É proporcionado apoio em diversos locais, incluindo:

Grupos comunitários – primeiro, os participantes são avaliados e são então convidados a participar num curso que inclui tópicos como:

 • preparar-se para deixar de fumar • lidar com recaídas • preparar-se para situações difíceis

Apoio individualizado – para quem está confinado a casa ou se encontra doente.

Postos médicos – apoio individualizado por uma enfermeira do posto

Farmácias comunitárias – apoio individualizado por funcionários da farmácia.

É quatro vezes mais provável que deixe de fumar com apoio especializado e usando um produto como a Terapia de Substituição de Nicotina. Para mais informações, por favor contacte  o Serviço de Combate ao Tabagismo pelo 08448 118180
Email: smoking.cessation@ borders.scot.nhs.uk
PROJECTO DE COMBATE AO ÁLCOOL E DROGAS POR JOVENS CURADORES (BORDERS YOUNG CARERS DRUG AND ALCOHOL PROJECT)

The Princess Royal Trust

Borders Carer Centre

Roxburgh Street

Galashiels

TD1 1NY

Tel: 01896 752431

O Projecto de Combate ao Álcool e Drogas por Jovens Curadores proporciona informação, aconselhamento e apoio a jovens curadores em Scottish Borders. O apoio é adaptado àqueles com maior necessidade. é de duração limitada, de 6 meses até ao máximo de um ano.

Um jovem curador é uma criança ou jovem de idade inferior a 18 anos que:

 • é afectada pela doença ou deficiência de um familiar ou 

 • presta cuidados de saúde significativos a um membro da sua família

Questões de doença ou deficiência incluem:

 • deficiência física • doença mental

 •  problema de consumo de álcool ou drogas • qualquer outro estado de saúde debilitante

é proporcionado apoio através de:

 • grupos temáticos, de actividades e de saídas • grupos de discussão especializados

 • sistema de marcações em escolas nas nove escolas secundárias da região

 • apoio individualizado • apoio telefónico

O serviço inclui uma avaliação inicial com planeamento e estabelecimento de objectivos. São feitas avaliações regulares para assegurar que os objectivos são atingidos.

PROGRESSO PARA TRABALHO (PROGRESS 2 WORK)

38 Gala Park

Galashiels

TD1 1EU

Tel: 01896 668509

Progresso para o Trabalho presta apoio a quem esteja em recuperação de um problema relacionado com drogas e que procure regressar ao mundo do trabalho. Funciona em colaboração com o Centro de Emprego (Job Centre Plus), Apex Scotland e Phoenix House.

A quem se destina?

 • pessoas entre os 18 e os 64 anos de idade que • estejam a receber subsídio e 

 • tenham um historial de consumo de drogas/ cadastro

Quem faz o encaminhamento?
Os próprios ou podem ser encaminhados por exemplo:

 • pelos Centros de Emprego • pelo Departamento de Justiça Criminal • pela Assistência Social

A cada um será atribuido um funcionário-chave, que irá:

 • disponibilizar-se para conhecer e compreender a pessoa e as suas questões pessoais • desenvolver um plano de acção baseado nas metas de futuro dessa pessoa e como podem ser atingidas num prazo realístico • proporcionar apoio e orientação em matéria de aprendizagem e emprego.

DTTO

Ordens de Tratamento e Teste de Drogas (Drug Treatment Testing Orders)
Unit 6

Langlie Mill

Level Crossing Road

Selkirk

TD7 5EO

Tel: 01750 725255

O Serviço de Tratamento e Teste de Drogas (DTTO) é gerido em conjunto pelos Serviços de Justiça Criminal, Serviços Sociais e Serviços de Saúde Públicos de Borders. Exerce a sua acção junto de toxicodependentes graves cujos crimes estejam relacionados com o consumo de drogas.

Tem por objectivos:

 •  eliminar ou reduzir o consumo de drogas e  • produzir mudanças positivas na escala e frequência de crimes relacionados com o consumo

A quem se destina?

A todos aqueles com mais de 16 anos que compareçam perante um juíz em segunda instância ou em instância superior e que sejam dependentes de drogas ilícitas.

é exigido ao delinquente que se submeta a tratamento e testes regulares. 

Terá apoio e supervisão de uma enfermeira e de um funcionário especializados e de um assistente social.

Os programas de tratamento são avaliados mensalmente em tribunal pelo juíz. Podem incluir:

 • orientação individual, informação e aconselhamento

 • desintoxicação/substâncias de substituição • terapia de grupo

 • apoio ao regresso ao trabalho e à aprendizagem

 • encaminhamento para serviços adequados
Quem pode fazer estes encaminhamentos?

Ordens de Tratamento e Teste de Drogas são executadas pelo tribunal. Encaminhamento ou pedidos para Avaliação de uma Ordem de Tratamento e Teste de Drogas podem vir:

 • do toxicodependente ou do seu advogado • do assistente social ao completar um relatório de inquérito social • do juíz
TROCA DE SERINGAS

Informação disponível através de Borders DAAT

Tel: 01896 825566

Existem cinco serviços de troca de seringas em farmácias comunitárias em Borders.

Estes são os seguintes:

 • Centro de Saúde de Hawick (Hawick Health Centre)
 • Farmácia de Eyemouth (Eyemouth Pharmacy)
 • Farmácia Lloyds (Lloyds Pharmacy), Peebles

 • Farmácia Lloyds (Lloyds Pharmacy), Kelso

 • Farmácia Dawson (Dawson Pharmacy) , Jedburgh

O Projecto Big River também proporciona este serviço diário em Galashiels e uma a duas tardes por semana em Hawick e Eyemouth. Por favor, contacte o Projecto Big River para mais detalhes: 01896 759740

LINHAS DE APOIO NACIONAIS

Cannabis

Auto-avaliação online e Programa de Auto-ajuda

www.knowcannabis.org

Cocainónamos Anónimos (Cocaine Anonymous)
Linha de Apoio Escocesa – Tel: 0141 959 6363

Consumo de Substâncias Voláteis   Re-Solv– Tel: 01785 810762

O principal objectivo desta linha de apoio é proporcionar informação e apoio imediatos

Alcoólicos Anónimos (Alcoholics Anonymous) – Tel: 0845 769 7555

Linha Nacional de Combate à Toxicodependência (National Drugline) – Tel: 0800 587 5879

Linha de Combate ao Alcoolismo (National Drinkline) – Tel: 0800 731 4314

Grupo de Apoio Quest

42 High Street

Galashiels

TD1 1SE

(em frente ao Iceland)

Tel: 01896 825 566

Grupo de apoio a famílias afectadas pelo consumo de drogas

O grupo de apoio Quest destina-se a famílias que se sintam isoladas proporcionando um local para partilhar, confiar e confidenciar num ambiente confidencial e sem preconceitos. O grupo proporciona apoio local, informação acerca de consumo de drogas, estratégias em como lidar com ele e acesso a terapias complementares para melhorar a saúde. Apoio adicional está também disponível através do SNFAD (Rede Escocesa de Famílias Afectadas pela Droga).

Este é um grupo de livre acesso que reune em cada 2 semanas às quartas feiras à noite, entre as 19:30h e as 20:30h (telefonar para mais detalhes)

Para mais informações: 01896 825566

Os Serviços de Saúde Públicos de Borders (NHS Borders) estão empenhados em assegurar que todas as políticas e documentos relevantes estejam disponíveis em qualquer língua, impressão aumentada, cassete audio e formato Braille. Por favor, contacte-nos no endereço abaixo para mais informações ou cópias adicionais.

Borders DAAT, NHS Borders, Newstead, Melrose TD6 9RB

Tel: 01896 825566

bordersdaat@borders.scot.nhs.uk
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