POMOC W ROZWIĄZYWANIU PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I NARKOTYKOWYCH NA TERENIE BORDERS 
BIG RIVER PROJECT

(Punkt zwrotny Szkocja ‘Turning Point Scotland’)

79 High Street

Galashiels

TD1 1RZ

Tel.: 01896 759740

Projekt, który ma na celu wyciągnięcie pomocnej ręki do osób z problemami narkotykowymi na terenie Borders. Oferuje różnorodną pomoc osobom w wieku ponad 16 lat, które:

• mają problem w związku z tym, że używają narkotyków lub 
• mają na nich wpływ działania innej osoby, która zażywa narkotyków 
Pracownicy pracują w wielu miejscach i mogą zapewnić pomoc w postaci indywidualnych sesji. Projekt oferuje:

• doradztwo •porady •informacje • praktyczne wsparcie
• wymianę strzykawek • dodatkowe terapie
• pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, wykształcenia lub szkolenia 
Można się z nami skontaktować bezpośrednio lub za pośrednictwem innej agencji. 
HUNTLYBURN HOUSE

Borders General Hospital (Szpital główny Borders) 
MELROSE

TD6 9BD

Tel.: 01896 827181

Huntlyburn House jest odziałem, gdzie przyjmuje się osoby z poważnymi zaburzeniami psychicznymi. 
Zapewnia krótkoterminową opiekę osobom z problemami psychicznymi. Pomoc może być związana z:

• detoksykacją lub

• leczeniem problemów ze zdrowiem psychicznym i z nadużywaniem substancji odurzających 
Borders Community Addiction Team (Zespół społeczny ds. uzależnień na terenie Borders) skierowuje osoby do tego oddziału. 
KLINIKA CASTLE CRAIG 
Blythe Bridge

WEST LINTON

EH46 7DH

Tel.: 01721 752625

Castle Craig jest prywatnym, terapeutycznym ośrodkiem z zakwaterowaniem specjalizującym się w pomaganiu w walce z uzależnieniem alkoholowym i narkotykowym. Klinika przyjmuje również pacjentów Krajowej służby zdrowia (NHS), którzy otrzymali skierowanie od Urzędu zdrowia (Health Board)
Leczenie w Castle Craig jest oparte na programie 12 kroków Anonimowych Alkoholików. Klinika oferuje:

• wstępny, sześciotygodniowy program obejmujący detoksykację i leczenie 
• długoterminową rehabilitację na oddziale wydłużonej pomocy dla osób, które tego potrzebują 
• programy indywidualne i dla rodzin 

• pełną opiekę/pomoc po leczeniu 
Dostępna jest również opieka w innych ośrodkach z zakwaterowaniem na terenie regionu. Ocena i skierowanie są otrzymywane za pośrednictwem BCAT (Zespół społeczny ds. uzależnień na terenie Borders) za wyjątkiem, gdy pomoc jest finansowana prywatnie. 
ADDACTION

9 Bank Street

Galashiels

TD1 1EN

Tel.: 01896 757843

‘Addaction’ służy pomocą osobom z problemem alkoholowym. Zapewnia indywidualną ocenę i pomoc w społeczności. Są one przeprowadzane stosując terapię poznawczo-behawioralną oraz metody skupione na szukaniu rozwiązania.
Ponadto prowadzą wiele zajęć w grupach rówieśników w obszarze Borders. W Addaction Scotland wierzymy,  że ludzie posiadają zasoby, wiedzę i doświadczenie, które mogą wykorzystać by pomóc samym sobie lub innym. 

BAPFO –

BAPFO –Borders Alcohol Programme for Offenders
(Program dot. problemu alkoholowego u przestępców)
42 High Street

Galashiels

TD1 1SE

Tel.: 01896 668811

Program prowadzony przez BCAS w imieniu sądu karnego. Zapewnia edukację na temat alkoholu oraz pomoc dla osób w wieku od 16 lat w zmniejszeniu wpływu alkoholu na ich, niezgodne z prawem, zachowanie. Projekt przyjmuje wyłącznie osoby skierowane przez zespół wymiaru sprawiedliwości w sprawach karnych. 
BORDERS COMMUNITY ADDICTIONS TEAM (BCAT – ZESPOŁ SPOŁECZNY DS. UZALEŻNIEŃ NA TERENIE BORDERS )

Galavale Lodge

Tweed Road

GALASHIELS

TD1 3EB

Tel.: 01896 664430

Zespół obejmuje:

• psychiatrę  • specjalistycznego GP • doświadczone pielęgniarki ds. uzależnień 
• pracowników wspomagających • pracowników administracji
Cele:
• zredukowanie krzywd związanych z nadużywaniem alkoholu i narkotyków  
• zaangażowanie i utrzymanie klientów na leczeniu  • umożliwienie klientom zachowania trzeźwości w bezpieczny i efektywny sposób • edukowanie na temat zagrożeń związanych ze spożywaniem alkoholu i narkotyków  • polepszenie ogólnego stanu zdrowia 
Skierowanie do zespołu odbywa się za pośrednictwem: 
• osób zainteresowanych, ale GP będzie musiał również mieć swój udział, jeśli zajdzie potrzeba przeprowadzenia badania fizykalnego, innych badań lub wypisania recepty.
• GP • pielęgniarki środowiskowe •pracownicy socjalni • inni pośrednicy 
Otrzymanie skierowania będzie potwierdzone pisemnie. 
Następnie odbędzie się spotkanie mające na celu ocenę.

Oferowane usługi:

• specjalistyczna ocena kliniczna • porada i wsparcie • współpraca z: - GP – aptekarzami środowiskowymi – psychiatrami – ośrodkami pomocy dla kobiet w ciąży • pełen program opieki, włączając leczenie • krótko i długoterminowe programy społeczne oraz detoksykacja w szpitalu 
• regularna, ustrukturyzowana pomoc, która obejmuje regularną kontrolę pakietów opieki • skierowanie do innych źródeł pomocy, które spełniają indywidualne potrzeby 
• porady i informacje na temat spożywania alkoholu i narkotyków dla osób indywidualnych, rodzin i innych specjalistów 
ALCOHOL LIAISON NURSE SERVICE (WSPÓŁPRACA PIELEGNIARSKA DS. ALKOHOLU)
Tel: 01896 827161

Alcohol Liaison Nurse Service działa zarówno z BCAT (Zespół społeczny ds. uzależnień na terenie Borders) oraz BGH- Borders Genaral Hospital (Główny szpital Borders).
Oferuje następujące usługi:

• poradę, edukację oraz informacje dla pacjentów BGH, którzy mają problem z nadmiernym spożywaniem alkoholu • ustalenie i zorganizowanie dalszej pomocy od innych organizacji, zgodnie z potrzebami • zaoferowanie wsparcia dla członków rodziny • praca we współpracy z pracownikami szpitala, zespołami społecznymi i grupami wolontariackimi mająca na celu zapewnienie skoordynowanej pomocy • zapewnienie edukacji  i ciągłej pomocy dla pracowników 
Kto może skierować na leczenie?

Każdy pracownik służby zdrowia może skierować na leczenie. Przed skierowaniem należy uzyskać zgodę pacjenta.

Godziny przyjęć od poniedziałku do piątku 9:00-12:00. Pacjentów można skierować za pośrednictwem sekretarki współpracującej pod numerem: 01896 827161.

Poza tymi godzinami i w weekendy można zostawić wiadomość z informacjami na automatycznej sekretarce. 
THE REIVER PROJECT

42 High Street

Galashiels

TD1 1SE

Tel: 01896 668811

Email: reiverproject@btconnect.com

The Reiver Project zapewnia usługi dla społeczeństwa rejonu Borders. Jest przeznaczony dla młodych osób (11-18 lat) z problemami związanymi z alkoholem, narkotykami lub lotnymi substancjami odurzającymi. Zapewnia również pomoc dla rodziców tych młodych osób. 

Oferowana pomoc ma na celu:

• zwiększenie świadomości • zbadanie zachowań problematycznych  • znalezienie innych sposobów radzenia sobie, w celu uniknięcia lub zmniejszenia krzywd wynikających ze spożywania alkoholu lub narkotyków.
Do projektu mogą skierować:
• młode osoby lub ich rodzice • szkoły  • pracownicy socjalni • organizacje młodzieżowe.
Gdy jest to możliwe skierowanie do projektu należy przedyskutować z młodą osoba przed skontaktowanie m się z The Reiver Project. 
SMOKING CESSATION

(ZAPRZESTANIE PALENIA)

smoking.cessation@borders.scot.nhs.uk

Tel: 08448 118180

NHS Borders oferuje pomoc w rzuceniu palenia mieszkańcom Borders, którzy chcieliby przestać palić. Pomoc  jest darmowa i zapewniania przez przeszkolonych pracowników.  Możemy zapewnić pomoc behawiorystyczną oraz receptę na leczenie z zastąpieniem nikotyny.
Pomoc jest oferowana w wielu miejscach, włączając:
Grupy środowiskowe – W pierwszej kolejności następuje ocena, a następnie osoby są zapraszane do wzięcia udziału w kursie, który obejmuje tematy takie jak: 
• przygotowanie do rzucenia • radzenie sobie z objawami głodu nikotynowego 
• przygotowanie do trudnych sytuacji 
Pomoc indywidualna  - przeznaczona dla osób, które nie mogą wychodzić z domu lub są bardzo chore. 
Przychodnie lekarskie – indywidualna pomoc od pielęgniarki.
Apteki środowiskowe - indywidualna pomoc od pracowników apteki 
Korzystając  z pomocy przeszkolonej osoby oraz stosując leczenie z zastąpieniem nikotyny prawdopodobieństwo rzucenia palenia wzrasta czterokrotnie. 

W celu uzyskania dodatkowych informacji skontaktuj się z Smoking Cessation Service pod numerem 08448 118180 lub napisz na: smoking.cessation@borders.scot.nhs.uk
BORDERS YOUNG CARERS DRUG AND ALCOHOL PROJECT
(PROJEKT DOT.  ALKOHOLU I NARKOTYKÓW)

The Princess Royal Trust Borders Carers Centre (Centrum opiekunów rejonu Borders)
Roxburgh Street

Galashiels

TD1 1NY

Tel.: 01896 752431

Borders Young Carers Project (Projekt dla młodych opiekunów rejonu Borders) zapewnia informacje, porady i pomoc dla młodych opiekunów na terenie Borders. Pomoc jest przeznaczona dla najbardziej potrzebujących. Jest ograniczona w czasie – od 6 miesięcy do roku najwyżej. 

Młody opiekun to dziecko lub młoda osoba, poniżej 18 roku  życia:
• na którą wpływa choroba lub niepełnosprawność członka rodziny lub 
• wykonuje znaczną część opieki nad członkiem swojej rodziny 
Choroba lub niepełnosprawność obejmuje:

• niepełnosprawność fizyczną • problem ze zdrowiem psychicznym • problem z alkoholem lub narkotykami lub • każdy inny stan uniemożliwiającym normalne funkcjonowanie 
Pomoc oferowana za pośrednictwem:
• grup zajmujących się problemem, grup opartych na działaniach oraz grup wyjść  
• grup dyskusyjnych • systemu spotkań w szkole w dziewięciu szkołach średnich 
• indywidualnej pomocy • pomocy przez telefon.
Pomoc obejmuje ocenę wstępną z planowaniem i ustaleniem celów. Rewizje odbywają się w ustalonych odstępach czasu, aby zapewnić, że wypełniono ustalone cele.  
PROGRESS 2 WORK
(PONOWNE ROZPOCZĘCIE PRACY)
38 Gala Park

Galashiels

TD1 1EU

Tel.: 01896 668509

Progress 2 work pomaga osobom, które wychodzą z uzależnienia od narkotyków, a które szukają pomocy w znalezieniu pracy. Działa we współpracy z Job Centre Plus, Apex Scotland and Phoenix House.

Kto może skorzystać z pomocy? 
• osoby w wieku od 18-64 lat, które są na zasiłku i nadużywały narkotyków/są notowane w rejestrze karnym 
Kto może skierować?

Osoby same mogą się skierować lub może je skierować np.:

• Job Centres (Biura karier) • sąd karny • pracownik socjalny
Każda osoba otrzyma pomocnika, który:
• poświęci czas by poznać i zrozumieć osobę szukającą pomocy, jak również jej problemy osobiste • opracuje plan oparty na działaniu w oparciu o cele na przyszłość danej osoby oraz określi, jak można je osiągnąć w realnej skali czasu • zaoferuje wsparcie i wskazówki dotyczące szkolenia lub zatrudnienia 
DTTO

(Drug Treatment Testing Orders – Rozporządzenia dot. leczenia i badań uzależnień od narkotyków)

Unit 6

Langlie Mill

Level Crossing Road

Selkirk

TD7 5EO

Tel: 01750 725255

Pomoc DTTO (Drug Treatment and Testing -  Leczenie oraz badania uzależnień od narkotyków) odbywa się w porozumieniu z  sądownictwem karnym, pracownikami socjalnymi oraz NHS Borders. Zajmują się oni osobami nadużywającymi narkotyków, których wykroczenia były powiązane z używaniem narkotyków.
Ich cele obejmują:

• rozwiązanie lub zredukowanie problemu nadużywania narkotyków oraz • spowodowanie pozytywnej zmiany w skali i częstotliwości występowania wykroczeń związanych z używaniem narkotyków 

Kto może skorzystać z ich pomocy?

Wszystkie osoby w wieku, co najmniej 16 lat, które mają sprawę w sądzie okręgowym lub najwyższym, a które są uzależnione od nielegalnych narkotyków. Sprawca wykroczenia ma obowiązek rozpoczęcia regularnego leczenia i badań. Sprawca będzie otrzymywał pomoc oraz będzie nadzorowany przez pielęgniarkę i pracownika ds. uzależnień, jak również pracownika socjalnego. Programy leczenia są rewidowane, co miesiąc w sądzie przez prezesa sądu okręgowego. Mogą obejmować:

• indywidualne porady, informacje i wsparcie

• detoksykację/przepisanie substytutu • pracę  w grupach
• zdolność do zatrudnienia oraz pomoc w nauce 

• skierowanie do odpowiednich miejsc pomocy
Kto może wydać skierowanie?

Rozporządzenia leczenia i badań dot. uzależnień od narkotyków wydaje sąd. Zalecenie lub prośba o ocenę rozporządzenia leczenia i badań dot. uzależnień od narkotyków mogą zostać wydane przez:
•osobę prywatną lub jego/jej prawnika lub • pracownika socjalnego wypełniającego raport dochodzenia środowiskowego lub • prezesa sądu okręgowego

NEEDLE EXCHANGE (WYMIANA STRZYKAWEK)

Informacje dostępne w Borders DAAT

Tel: 01896 825566

W okręgu Borders znajduje się pięć aptek środowiskowych, które oferują wymianę strzykawek.

Są to następujące apteki:

• Hawick Health Centre  (Przychodnia Hawick)

• Eyemouth Pharmacy (Apteka Eyemouth)

• Lloyds Pharmacy, Peebles (Apteka Lloyds, Peebles)

• Lloyds Pharmacy, Kelso (Apteka Lloyds, Kelso)

• Dawsons Pharmacy, Jedburgh (Apteka Dawsons, Jedburgh)
Big River Project oferuje tą usługę codziennie w Galashiels oraz w jedno, dwa popołudnia na tydzień w Hawick i Eyemouth. W celu uzyskania dodatkowych informacji należy skontaktować się z Big River Project pod numerem : 01896 759740

NATIONAL HELPLINES (KRAJOWE TELEFONY ZAUFANIA)

Cannabis (Konopie indyjskie)
Internetowy program samooceny i samopomocy.

www.knowcannabis.org

Cocaine Anonymous (Anonimowi kokainiści)

Szkocki telefon porad -  Tel.:0141 959 6363
Volatile Substance Abuse – Re-Solv (Nadużywanie odurzających substancji lotnych – Re-Solv) - Tel: 01785 810762

Głównym celem telefonu porad jest udzielanie informacji i pomocy. 

Anonimowi alkoholicy – Tel. : 0845 769 7555

National Drugline (Krajowa linia ds. narkomani) – Tel: 0800 587 5879

National Drinkline (Krajowa linia ds. alkoholu) – Tel: 0800 731 4314

QUEST SUPPORT GROUP (GRUPA WSPARCIA QUEST)

42 High Street,

Galashiels

TD1 1SE

(naprzeciwko sklepu Iceland)

Tel.: 01896 825566

Grupa wsparcia dla rodzin dotkniętych problemem nadużywania substancji odurzających).

Celem grupy wsparcia Quest jest zapewnienie by rodziny nie czuły się odizolowane poprzez zapewnienie miejsca, gdzie mogą dzielić się, ufać i zwierzać się w środowisku, w którym nikt ich nie ocenia i gdzie mają zapewnioną poufność. Grupa zapewnia lokalną pomoc, informacje na temat nadużywania substancji odurzających, strategie radzenia sobie z sytuacją oraz dostęp do dodatkowych terapii mających na celu polepszenie stanu zdrowia. Dodatkowa pomoc jest dostępna za pośrednictwem SNFAD (Scottish Network of Families Affected by Drugs – Szkocka sieć rodzin dotkniętych problemem nadużywania narkotyków).

Można wziąć udział w spotkaniach grupy w każdą środę wieczorem pomiędzy 19:30 a 20:30 (w celu uzyskania szczegółów zadzwoń).

Aby uzyskać informacje dodatkowe zadzwoń:  01896 825566

NHS BORDERS LOGO

(KRAJOWA SŁUŻBA ZDROWIA NA TERENIE BORDERS)

NHS Borders zajmuje się zapewnianiem, że wszystkie odnośne polityki i dokumenty są dostępne we wszystkich językach, dużym drukiem, na taśmie, pismem Braille’a. W celu uzyskania dodatkowych informacji lub dodatkowej  kopii dokumentów skorzystaj z poniższych danych kontaktowych:

Borders DAAT, NHS Borders, Newstead, Melrose TD6 9RB

Tel.: 01896 825566

bordersdaat@borders.scot.nhs.uk
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