Наркологическая помощь в районе Бордерс в Шотландии

BIG RIVER PROJECT

 (Программа «Turning Point Scotland»)

79 High Street 

Galashiels 

TD1 1RZ 

Тел.: 01896 759740 
Это программа анонимной наркологической помощи населению района Бордерс. В рамках этой программы предоставляются различные виды поддержки лицам старше 16 лет, которые 
· испытывают проблемы в связи с употреблением наркотиков или
· испытывают проблемы в связи с тем, что кто-то из близких употребляет наркотики.
Работа с населением ведется в разных населенных пунктах; возможно индивидуальное консультирование. В программу входят 
· психотерапевтические беседы • консультирование • предоставление информации • практическая помощь 

· обмен использованных игл • комплементарные методы лечения 

· помощь в трудоустройстве, обучении или профессиональной подготовке

Люди могут обращаться в программу самостоятельно или по направлению других служб. 
HUNTLYBURN HOUSE 

Borders General Hospital (Больница широкого профиля района Бордерс)

MELROSE 

TD6 9BD 

Тел.: 01896 827181
Huntlyburn House (Хантлиберн Хаус) — отделение для лечения острых форм психических расстройств. В него на короткое время госпитализируются пациенты с психическими расстройствами. Во время пребывания в стационаре пациенту могут быть проведены 
· курс детоксификации или

· лечение психического расстройства и алкогольной или наркотической зависимости одновременно

Направления на госпитализацию в это отделение выдаются организацией Borders Community Addiction Team (Группой по оказанию помощи наркозависимым в регионе Бордерс) 
CASTLE CRAIG CLINIC
Blythe Bridge 

WEST LINTON 

EH46 7DH 

Тел.: 01721 752625 
Клиника Castle Craig — частная больница, специализирующаяся на предоставлении помощи в преодолении алкогольной и наркотической зависимости. Тем не менее, клиника принимает и пациентов Национальной службы здравоохранения (NHS) по направлению Health Board (Комитета по здравоохранению). 
Избавление от алкогольной и наркотической зависимости в клинике Castle Craig проводится по методике, основанной на программе реабилитации анонимных алкоголиков «12 шагов». Клиника предоставляет: 
· начальный 6-недельный курс лечения, включающий детоксификацию и медикаментозную поддержку;

· долгосрочную реабилитацию в Extended Care Unit (отделении расширенной помощи) при наличии показаний;

· индивидуальные и семейные программы;

· полное сопровождение после выписки из клиники.

В районе Бордерс есть и другие наркологические реабилитационные центры с проживанием на период лечения. Направление на бесплатное лечение по результатам оценки имеющихся проблем можно получить в Borders Community Addiction Team (Группе по оказанию помощи наркозависимым Бордерса), либо лечение можно оплатить самостоятельно.
ADDACTION 

9 Bank Street 

Galashiels 

TD1 1EN 

Тел.: 01896 757843 
«Addaction» — служба, предоставляющая помощь жителям района Бордерс, у которых имеются проблемы с алкоголем. Индивидуальный подход к оценке проблемы и предоставлению поддержки. Применяются когнитивно-поведенческая терапия и психотерапевтические методики, ориентированные на поиск решений. 
В районе Бордерс также организованы группы взаимопомощи. Шотландская служба «Addaction» полагает, что у людей достаточно возможностей, знаний и опыта, чтобы помочь самим себе и другим. 
BAPFO – 
Borders Alcohol Programme for Offenders (Программа избавления от алкогольной зависимости для правонарушителей в регионе Бордерс)

42 High Street 

Galashiels 

TD1 1SE 

Тел.: 01896 668811 
Эта программа проводится BCAS (Советом региона Бордерс по алкоголю и психоактивным веществам) по поручению организаций, входящих в систему уголовной юстиции. Эта программа включает просветительские беседы о вреде алкоголя и предоставление психотерапевтической поддержки правонарушителям старше 16 лет с целью уменьшения количества преступлений, совершенных под влиянием алкоголя. 
Работа ведется только среди лиц, направленных Criminal Justice Team (Группой уголовной юстиции). 
BORDERS COMMUNITY ADDICTIONS TEAM (BCAT, Группа по оказанию помощи наркозависимым в регионе Бордерс)

Galavale Lodge
Tweed Road
GALASHIELS
TD1 3EB
Тел.: 01896 664430
В группу входят 
• консультант-психиатр • врач общей практики • медсестры наркологической службы • социальные работники • административные работники 
Цели и задачи: 
• снижение вреда, связанного с употреблением алкоголя и наркотиков • привлечение и удержание пациентов в лечебном процессе • безопасное и эффективное достижение состояния абстиненции • просветительские беседы о рисках, связанных с употреблением алкоголя и наркотиков • улучшение общего состояния здоровья пациентов
В эту организацию можно обратиться 
• самостоятельно, однако при необходимости проведения медицинского осмотра, обследования или назначения лекарственных препаратов следует обращаться к врачу общей практики. 
• по направлению врача общей практики • патронажных сестер • социальных работников • других организаций 
Получение направления подтверждается ответным письмом. Затем высылается приглашение на оценочное собеседование. Предоставляемые услуги: 
• выявление медицинских проблем • консультирование и поддержка • тесное сотрудничество с - врачами общей практики - фармацевтами - психиатрами – акушерскими клиниками • комплексная помощь, включающая различные лечебные мероприятия • краткосрочные и долгосрочные амбулаторные и стационарные программы детоксификации • непрерывная систематическая поддержка с периодическим пересмотром набора предоставляемых услуг • выдача направлений в другие учреждения при наличии конкретных потребностей • индивидуальное и семейное консультирование и информационная поддержка по наркологическим проблемам, консультирование профессионалов
ALCOHOL LIAISON NURSE SERVICE 

Тел.: 01896 827161 
Alcohol Liaison Nurse Service (Сестринская служба для больных алкоголизмом) организована на базе Borders Community Addiction Team (Группы по оказанию помощи наркозависимым в регионе Бордерс) и Borders General Hospital (Больницы общего профиля региона Бордерс). Она предоставляет следующие услуги: 
• консультирование, просветительские беседы и информационная поддержка для пациентов BGH (больницы общего профиля региона Бордерс), которые осознают наличие у себя проблем с алкоголем • при необходимости привлечение других служб к оказанию помощи • предоставление поддержки родственникам 
• сотрудничество с больничным персоналом, общественными организациями и волонтерскими объединениями для оказания координированной помощи • обучение и постоянная поддержка персонала
Кто выдает направления?

Направление можно получить у любого медицинского работника. Перед выдачей направления необходимо согласие пациента. Служба работает с 9:00 до 12:00 с понедельника по пятницу. Запись пациентов ведет секретарь по телефону 01896 827161. 
В нерабочие часы и в выходные дни работает автоответчик, позволяющий оставить подробное сообщение. 

THE REIVER PROJECT 

42 High Street 

Galashiels 

TD1 1SE 

Тел.: 01896 668811 
Email: reiverproject@ btconnect.com 
Reiver Project — организация социальной помощи, работающая с населением региона Бордерс. Она работает с молодыми людьми (11–18 лет), испытывающими проблемы в связи с употреблением алкоголя, наркотиков или летучих растворителей. Она также предоставляет поддержку их родителям. 
Виды помощи: 
• повышение информированности • анализ причин употребления психоактивных веществ • поиск других способов преодоления жизненных трудностей с целью уменьшения вреда от употребления алкоголя и наркотиков или полного отказа от них. 
Получить помощь можно

• обратившись самостоятельно (молодые люди или их родители) • по направлению школ • социальных служб • молодежных организаций.

По возможности сначала следует выяснить, как относится сам молодой человек к возможности получения помощи, и только после этого обращаться в Reiver Project. 
SMOKING CESSATION (ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ НИКОТИНОВОЙ ЗАВИСИМОСТИ) 

smoking.cessation@ borders.scot.nhs.uk 

Тел.: 08448 118180 
NHS Borders (Национальная служба здравоохранения региона Бордерс) предоставляет услуги по избавлению от никотиновой зависимости жителям региона Бордерс, которые хотели бы бросить курить. Услуги бесплатные и оказываются лицами, прошедшими специальную подготовку. 
Применяются методы поведенческой психотерапии и никотиновая заместительная терапия. Гибкие возможности предоставления услуг:
Общественные группы – после оценочного собеседования людям предлагается пройти курс психотерапии, охватывающий следующие темы:

• подготовка к отказу от курения • преодоление последствий отказа от курения • подготовка к сложным ситуациям
Индивидуальное обслуживание на дому для тех, кто не выходит из дома, или для страдающих другими заболеваниями. 
Индивидуальное обслуживание в поликлинике проводится прошедшей специальное обучение медсестрой. 
Индивидуальное обслуживание в аптеке проводится фармацевтами. 
Вероятность бросить курить при поддержке квалифицированного помощника и при применении никотиновой заместительной терапии повышается в четыре раза. Дополнительную информацию о работе Smoking Cessation Service (Службы по избавлению от никотиновой зависимости) можно получить, позвонив по телефону 08448 118180 или написав письмо по адресу электронной почты smoking.cessation@borders.scot.nhs.uk 
BORDERS YOUNG CARERS DRUG AND ALCOHOL PROJECT 
The Princess Royal Trust Borders Carers Centre 

Roxburgh Street 

Galashiels 

TD1 1NY 

Тел.: 01896 752431 
Borders Young Carers Project (Программа поддержки молодых людей, выполняющих работу опекунов) предоставляет в регионе Бордерс в Шотландии информационную, консультационную и психологическую поддержку молодым людям, ухаживающим за больными и детьми. Поддержка предоставляется наиболее нуждающимся в ней. Она ограничена по времени: не более шести месяцев в год. 
Помощь предоставляется лицам младше 18 лет, которые
· тяжело переживают болезнь или инвалидность члена семьи или 
· выполняют существенную работу по уходу за членом семьи.
Член семьи может нуждаться в постороннем уходе вследствие  
· физической недееспособности • психического заболевания
· алкоголизма или наркотической зависимости • любого другого тяжелого заболевания
Предоставляются следующие виды поддержки: 
· организация групп для обсуждения проблем, совместного отдыха и поездок на природу • фокус-группы 
· организация встреч в рамках программы на базе девяти средних школ • индивидуальная психологическая поддержка • телефон доверия 
Оказание поддержки начинается с начального собеседования, на котором определяются цели участия в программе и составляется план работы. Через определенные промежутки времени оценивается степень достижения поставленных целей.
PROGRESS 2 WORK 
38 Gala Park 

Galashiels 

TD1 1EU 

Тел.: 01896 668509 
Организация «Progress 2 work» предоставляет помощь людям, избавившимся от наркотической зависимости и желающим вернуться к работе. Она сотрудничает с Job Centre Plus, Apex Scotland и Phoenix House. 
Кто может обратиться за помощью? 
• лица от 18 до 64 лет, которые • получают пособие и
• в прошлом употребляли наркотики или совершили правонарушение
Каким образом можно обратиться за помощью? Можно обратиться самостоятельно или получить направление в другой организации, например,
• Job Centres (центрах трудоустройства) • Criminal Justice (организациях, входящих в систему уголовной юстиции) • Social Work (социальной службе)
Каждый обратившийся получает куратора, который  
• знакомится с клиентом и подробно вникает во все его проблемы • разрабатывает план действий исходя из поставленных клиентом целей на будущее и реальных возможностей их достижения по времени • оказывает поддержку и направляет клиента в процессе поиска работы или профессионального обучения. 
DTTO 

(Drug Treatment Testing Orders) 

Unit 6 

Langlie Mill
Level Crossing Road 

Selkirk 

TD7 5EO 

Тел.: 01750 725255 
Служба Drug Treatment and Testing (DTTO) Service создана в результате совместных усилий Criminal Justice (Службы уголовной юстиции), Social Work (социальной службы) и NHS Borders (Национальной службы здравоохранения региона Бордерс). Она работает с преступниками-наркоманами, чьи преступления были связаны с употреблением наркотиков. 
 Ее цели: 

• добиться прекращения или снижения употребления наркотиков • добиться уменьшения тяжести и частоты преступлений, связанных с употреблением наркотиков
Кто может обратиться за помощью?

Услуги предоставляются наркозависимым лицам старше 16 лет, представшим перед Sheriff Court (Судом шерифа) или High Court (Высоким судом). Правонарушитель направляется на принудительное лечение и обследование. Лечение проходит под контролем медсестры наркологической службы, работника наркологической службы и социального работника, которые также оказывают необходимую поддержку. 
Программы лечения ежемесячно оцениваются судом шерифа. Программа лечения может включать:
• индивидуальное консультирование, информационную и психологическую поддержку 
• курс детоксификации/назначение заместительной терапии • групповую терапию 
• помощь в трудоустройстве и получении образования 
• при наличии необходимости — направление в различные службы

Каким образом можно обратиться за помощью? 
Служба DTTO работает при суде. Рекомендация или запрос на получение направления на обследование и лечение от наркотической зависимости (Drug Treatment and Testing Order Assessment) могут быть получены от 
• обвиняемого или его солиситора • социального работника, который составлял отчет о социальном расследовании (Social Enquiry Report), • шерифа 

NEEDLE EXCHANGE (обмен использованных игл)

Информация, предоставленная Borders DAAT (Группа борьбы с алкоголизмом и наркоманией региона Бордерс)

Тел.: 01896 825566 
В регионе Бордерс работают пять пунктов обмена использованных игл. Они расположены в следующих учреждениях:
· Hawick Health Centre (поликлиника в Хавике)
· Eyemouth Pharmacy (аптека в Аймуте)
· Lloyds Pharmacy, Peebles (аптека Ллойда в Пиблзе)

· Lloyds Pharmacy, Kelso (аптека Ллойда в Келсо)

· Dawsons Pharmacy, Jedburgh (аптека Доусона в Джедборо)

Big River Project также проводит обмен игл ежедневно в Galashiels (Галашилз) и 1-2 раза в неделю во второй половине дня в Hawick (Хавике) и Eyemouth (Аймуте). Подробную информацию можно получить, обратившись в Big River Project по телефону  01896 759740 
NATIONAL HELPLINES (государственные телефоны доверия)
Марихуана (Cannabis)
На сайте www.knowcannabis.org 
можно пройти тестирование и получить программу самопомощи.

Cocaine Anonymous (анонимный телефон доверия для потребителей кокаина)

Телефон доверия для жителей Шотландии: 0141 959 6363 
Volatile Substance Abuse – Re-Solv (телефон доверия для лиц, употребляющих летучие растворители) – Тел.: 01785 810762 
Основная задача диспетчеров телефонов доверия состоит в немедленном предоставлении необходимой информации и поддержки

Alcoholics Anonymous (анонимные алкоголики) – Тел.: 0845 769 7555 
National Drugline (государственный телефон доверия по проблемам наркомании) – Тел.: 0800 587 5879 
National Drinkline (государственный телефон доверия по проблемам алкоголизма) – Тел.: 0800 731 4314 
QUEST SUPPORT GROUP 
42 High Street, 

Galashiels 
TD1 1SE 

(напротив магазина Iceland)

Тел.: 01896 825566 
Группа поддержки для семей, в которых есть больные наркоманией

Группа поддержки Quest помогает семьям перестать чувствовать себя изгоями, предоставляя возможность поделиться своими переживаниями в доверительной обстановке, не боясь осуждения. Группа предоставляет психологическую поддержку, информацию об употреблении психоактивных веществ, помогает выработать пути преодоления различных проблем, а также возможность лечения комплементарными методами для улучшения состояния здоровья. Кроме того, поддержку можно получить в организации SNFAD (Scottish Network of Families Affected by Drugs — Шотландском объединении семей, в которых есть больные наркоманией) 
Группа собирается раз в две недели по средам с 19:30 до 20:30 (уточните подробности по телефону). Более подробную информацию можно получить по телефону 01896 825566 
NHS Borders (Национальная служба здравоохранения района Бордерс) обеспечивает доступность всех необходимых материалов и документов на любом языке, а также напечатанных крупным шрифтом, шрифтом Брайля или на аудионосителях. Для получения более подробной информации или для получения дополнительных экземпляров следует обращаться по указанному ниже адресу. 
Borders DAAT, NHS Borders, Newstead, Melrose TD6 9RB
Тел.: 01896 825566 

bordersdaat@borders.scot.nhs.uk 
Июнь 2007 г.
�Сайт www.knowcannabis.org �выставлен на продажу и представляет собой сейчас parked domain (чистый спам).





